
Lugano Trophy - dove allenarsi 

Diamo qualche consiglio per gli atleti che parteciperanno al "Lugano Trophy" e che necessitano
di spazi per allenarsi.

A Lugano è a disposizione (aperta tutti i giorni dalle 8h00 alle 21h00) la pista di atletica dello
stadio di Cornaredo, situata a circa 2km dal centro e raggiungibile con i mezzi pubblici (dalla
Pensilina in centro, nodo centrale per i bus TPL, bus nr. 7 scendere a Gerra, Stadio o Resega,
bus P+R Stadio, scendere a Gerra).
Entrata gratuita, a disposizione spogliatoi con doccia.

All'esterno dello stadio è possibile allenarsi su un giro da 1km (attenzione al traffico)
http://www.gmap-pedometer.com/?r=6200805

E' possibile anche allenarsi vicino al percorso, sul lungolago. http://www.gmap-pedometer.com
/?r=6200809

  Visualizza il percorso gara
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