
Secondo tentativo mancato...

Anche il secondo tentativo è stato mancato purtroppo. A Naumburg abbiamo trovato delle
buone condizioni: meteo gradevole (tempo primaverile con il sole a far capolino dalle nuvole e
un po' di vento fresco), e percorso rivisto (1km), con la modifica di una boa a renderlo più fluido.
Un po' scarsa la partecipazione internazionale con sole 12 atlete al via.
Buona la partenza, ma su ritmi forse un po' troppo forti (4'31'' il primo passaggio). In fuga da
subito la canadese Rachel Seaman, l'unica ad ottenere il limite A (già qualificata la tedesca
vincitrice, Sabine Krantz) in 1h33'05''.
Marie abbandona la gara dopo soli 11km e Laura continua fino alle fine, terminando però in
1h40'21''.

Appurato che non ci sono problemi fisici e nemmeno problemi di allenamento, l'unica
spiegazione che possiamo dare è quella di sentire troppo la pressione, di essere troppo
nervose. L'obiettivo che ci siamo poste è grande, non ci resta che azzerare i contatori e
continuare con gli allenamenti, cercando di trovare la giusta serenità, la grinta e la voglia di fare.
Nothing is impossible, if you can dream, you can do!

Clicca qui per accedere alle classifiche.  
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http://www.racewalking-naumburg.de/resources/results-International2012.htm

