
Maratona Ticino

Tre Pollisisters al via della mezza Maratona Ticino stamattina in quel di Tenero. 
Primo allenamento per chi vi scrive e Laura, corsetta per mantenersi in forma per la terza Polli,
Grazia.
Splendidi colori autunnali hanno fatto da cornice per gli oltre 1'300 appassionati sportivi che si
sono battuti stamattina tra il Piano di Magadino e le rive del Verbano.

Ottimo allenamento per la prima uscita stagionale sulla distanza: passaggio ai 20km in
1h50'15'', tempo finale di 1h56'47''.
Grazia, alla prima esperienza sulla mezza maratona, finisce in 2h01'34'', pas mal :O)
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http://services.datasport.com/2011/lauf/tenero/

