Inizia il conto alla rovescia... -6

Ormai ci siamo. Mancano solo 6 giorni al nostro debutto sulle strade luganesi e tutto € quasi
pronto.

Abbiamo terminato ieri, domenica, gli allenamenti duri e pesanti. Questa settimana affronteremo
unicamente degli allenamenti, diciamo di rifinitura.

Quello che e fatto e fatto, e domenica... "sota a cl biott" come si dice da queste parti.

La stagione olimpica sta per esser lanciata.

Abbiamo cercato di prepararci nel migliore dei modi, e fin qui abbiamo dato il massimo, la
strada intrapresa € quella giusta. Domenica ce la metteremo tutta per avvicinare il limite di
qualifica per i Giochi (1h33'30") che ¢ difficile da raggiungere ma non impossibile. Questa gara
rappresenta per noi un punto di partenza, e se dovesse gia diventare anche un punto di arrivo,
beh, tanto meglio :0)

Domenica, ci raccomandiamo a voi, tutti sul Lungolago a sostenerci!




