Si ricomincia... obiettivo LONDRA 2012

Anche il nostro periodo di pausa e terminato ed € giunto il momento di ricominciare gl
allenamenti.

Dal 1° novembre saremo di nuovo in pista, con un nuovo, ambiziosissimo, obiettivo: la qualifica
per le prossime Olimpiadi di Londra.

Per riuscire ad essere selezionate dal Comitato Olimpico Svizzero bisognera ottenere il limite A,
quello piu difficile, che per la 20km femminile vuol dire marciare meglio di 1h33'30". Una
prestazione ambiziosa e difficile da ottenere, ma non impossibile.

Da segnare in agenda: la 20km olimpica si svolgera il penultimo giorno dei Giochi, ossia sabato
11 agosto alle ore17h00.

E anche per i Giochi Olimpici (& gia stato cosi per le ultime edizioni di Campionati Europei e
Mondiali) la marcia sara relegata lontana dallo Stadio Olimpico :O( € stato infatti scelto un
persorso nei pressi di Buckingham Palace :O(

Niente arrivo sotto la fiaccola olimpica, niente entrata trionfale allo stadio olimpico, ma una
sfilata sotto gli occhi della regina :O(

God Save The Queen, God Save The Race Walking...




